(elle pralique s appuie sur des principes
venant des enseignements de la Perse anlique

et de I'Egypte ancienne. (e Yooa est aussi

appelé « UArt de la respiration », son
originalilé consisle a associer mouvement,
respiration et chan.

Pratique qui donne de Uénergie el favorise la m
clarté de Uintellect.

Prix : 70 euros

Déjeuner non compris



https://champdurespir.fr/

Bulletin d’inscription
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Teléphone : ....oovieee i eieaena

Adresse de messagerie :

Horaires : 9h — 12h30
14H - 16h30

Tarif : 70 euros
Déjeuner non compris
Prévoir son pique-nique

Cheque a transmettre a I'ordre de Patrick Jules, a I'adresse suivante :
Patrick Jules 21 Le Tertre 35132 Vezin-le-Coquet

AVANT le 15 juin 2024

Contact:
jules.patrick@champdurespir.fr
Site Internet : champdurespir.fr
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