oga Irano-egyptlen

(elle pralique s’appuie sur des
A principes venant des enseignements
f_ﬁk | de la Perse antique el de | ’Egypte
f ancienne. (e Yoga est aussi appelé «
S UArt de la respiration », son
originalité consisle a assocter
mouvement, respiration el chant. .
Pratique qui donne de énergie el
favorise la clarté de Uintellect.
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