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S (elle pratique s‘appuie sur des principes venant
| des enseignements de la Perse antique et de

| ,_‘%i\q [Egypte ancienne. (e Yooa est aussi appelé «

‘_ - UArt de la respiration », son originaliié consiste

t".f a associer mouvement, respiration el chant.

Pratique qui donne de Uénergie el favorise la

clarté de Uintellect. %

Postures, chant sur les voyelles, exercices de

respiration rythmique, exercices glandulaires.
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